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Z tego Swiata

Sennik

ICH KORONY TWORZA PIEKNE MOZAIKI

DRZEWA NIELUBIACE DRZEW

fenfosmofobia to
skomplikowany termin
ze stownika psychiatrii, ozna-
czajacy ni mniej, ni wiecej jak
strach przed dotykiem - dos¢
czesto spotykana fobia, wyste-
pujacaw réznym natezeniu.
Okazuje sie, ze cierpig na
nig nie tylko ludzie, ale row-
niez... niektore drzewa. Istnie-
je kilka gatunkow, ktore z jakie-
gos$ powodu nie lubig stykac sie
konarami z innymi drzewami
tego samego gatunku, w efek-

Felieton

cie czego, pomiedzy ich koro-
nami powstajg szpary tworza-
ce ciekawe wzory. Zjawisko to
w jezyku angielskim nosi naz-
we crown shyness (polskiego
odpowiednika brak), a jego do-
ktadnej przyczyny jak dotad nie
udato sie ustalic.

Na zdjeciach wida¢ przy-
ktad tego fenomenu, wystepu-
jacy posrod drzew z gatunku
Dryobalanops aromaticaw Ma-
lezji.

(P))

NIE MA SIE Z CZEGO SMIAC

Ida piecsetki...
ciesza sie sklepikarze

rynkach i wsrod
drobnych sklepikarzy
zapanowato zyczliwe ozywie-
nie w zwiazku z wdrazanym
programem wyptaty po 500
zt na dziecko.

Szczegolng sympatig cie-
sz3 sie mamy otoczone gro-
madka dzieci, bo kazdy z nich
wierzy, ze coS zyska na tym,
Ze rodzinom wielodzietnym
rzad wrecz sypnie piecsetka-
mi. W delikatesach przy mo-
jej ulicy, sprzedawczyni chet-
nie wyciaga kajet i gotowa jest
sgsiadce z licznym potom-
stwem sprzedawac na kreche,
chociaz wie, Ze gotowka poja-
wi sie dopiero w lipcu. Wias-
ciciel pobliskiego komisu tak-
Ze jest przy nadziei. Problem

w tym, Ze u niego sg przesta-
rzate komputery, kiepskie te-
lefony komorkowe, a wiec boi
sie, ze z ofertg przebija go
markety z telewizorami pla-
zmowymi i wypasionymi
smartfonami. Ale i w duzym
biznesie ciesza sie z ustawy.
Kazde dziecko w rodzinie
podnosi bowiem zdolnosé
kredytowa rodzicow, a wiec
moze na te okolicznos¢ sku-
sz3 sie na jaki$s nowoczesniej-
szy samochod, zechcg kupic
wieksze mieszkanie... Dziela-
cych skore na niedzwiedziu
przybywa i tylko trzeba miec¢
nadzieje, ze wielorodzinny
niedzwiadek fatwo z niej obe-
drzec sie nie da.

Krzysztof Zajgc
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Rehabilitacja

T
Wodna bieznia dia choregr
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P Zwierzata
rowniez korzystaja

z rehabilitacji P>
Lecza zwyrodnienia
stawow, urazy,
wzmacniajg miesnie
» W wodzie czuja
sie Izejsze, abol
mniej im dokucza.

Liliana Bogusiak-Jozwiak
|.bogusiak@express.lodz.pl

eo, 3-letnia sunia,
rozcieta przednia tap-
ke na ulicy, na pottu-

czonej butelce. Po zabiegu chi-
rurgicznym usprawnia jg na
biezni wodnej. - Woda jest cie-
pla, a to zmniejsza dolegliwos-
cibélowe, powoduje, Ze fatwiej
sie chodzi, a jesli juz pies po-
chodzi dhuzej, to wydzielaja sie
endorfiny odpowiedzialne za
dobry nastr6j - mowi o tej for-
mie rehabilitacji Radostaw Mar-
czak, lekarz weterynarii prowa-
dzacy poradnie na Radogosz-
czu. - W czasie spaceru po biez-
ni pies uczy sie prawidtowego

stawiania tapy, tak, aby byta

ona dla niego podpora.

Na rehabilitacje do poradni
trafiaja psy w kazdym wieku
ikazdejrasy. Niektore leczone
s3 po urazach, inne usprawnia-
ne po operacjach. Kolejne na
zabiegi zostaty przywiezione

martfon  uzaleznia

znacznie bardziej niz
tablet. Szczeg6lnie osoby w
wieku od 18 do 24 lat nie moga
bez niego zy¢. Zagladajg do nie-
go niemal bez przerwy, co
chwile lub Srednio raz na godzi-
ne. Tak wynika z badania
Deutsche Bank przeprowadzo-
nego wsrod wiascicieli smart-
fonéwi tabletow. Sondaz ten
jest elementem opublikowane-
go niedawno przez Deutsche
Bank raportu ,,Portret finanso-
wy Polakéw 2015. Plany na
2016 rok”.

- Mozna $mia-

o wysnuc
wnio-
sek,

Zycia bez smartfonu
nie wyobrazaja sobie
glownie osoby

w wieku 18-24 lata.

FOT. EUKASZ KASPRZAK

M Leowazy53kg.
t Najciezszy pacjent
wazyt 80. .

gdy z po-
wodu dojrzatego wieku zacze-
ty odczuwac bél, spowodowa-
ny zmianami zwyrodnieniowy-
mi w kregostupie lub korniczy-
nach. Jeszcze inne ¢wicza na
biezni, aby zgubi¢ nieco kilogra-
mow. Im wezesniej czworonog
trafi na rehabilitacje, tym dla
niego lepiej - do zanikéw mies-
ni dochodzi bardzo szybko, ale
odbudowuije sie je bardzo dtu-
go.

Czworonogi moga korzystac¢
z pola magnetycznego, ultra-
dzwiekdw, laseroterapii, pola
magnetycznego, ¢wiczen na
roOwnowazni oraz masazy. Le-
karz uktada pakiet zabiegow w
zaleznoSci od potrzeb pacjenta
imozliwosci finansowych jego
opiekuna.

ze mtodzi ludzie wykorzystuja
w pelni mozliwosci swoich
urzadzen - mowi Marcin
Kotarba, dyrek-

tor departa-

mentu strate-
gii i analiz
Deutsche

Bank. -
Traktuja

je mnie /
tylko |
jako

3 -

Doktor. zmuszéjac Leo, aby
gonita za Swiatlem lasera,
uczy ja prawidtowo stawiac

fapke.

Obyczaje

OSOBY W WIEKU 18-24 LATA KORZYSTAJA Z NICH PO KILKA RAZY DZIENNIE

MEODZI NIE ODRYWAJA SIE OD SMARTFONOW

srodek do komunikaciji, ale tak-
ze jako zrodto wiadomosci,
praktyczne narzedzie niemal
do wszystkiego oraz centrum
rozrywki. Nie ma wsrod nich
0s0b, ktore korzystatyby ze
smartfonow rzadziej
niz kilka razy
dziennie.
Niewiele os6b
wymienia smart-
fon z powodu mo-
dy (8 proc.). Prawie
jedna pigta wymienia
/ urzadzenie, by miec
najnowoczesniejszy
model. Ponad potowa ro-
bi to, gdy sprzet zaczyna
szwankowac. Spora grupa,
bo 37 proc. wymienia smart-
fon, gdy proponuje im to
w korzystnej cenie operator.
Kolejnym powodem takiego
ruchu jest brak potrzebnych
funkcji w dotychczasowym
sprzecie.

=

(1))

Rozmowa Expressu

Biaty miat zerwane
wiezadto. Po operacji

éwiczy m.in.

naréownowazni.
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Z AGNIESZKA RELISZKA-PRASAL, ZASTEPCA KIEROWNIKA USC W tODZI

Zmieniaja sie Slubne obycza-
jeimoda. Czy wszyscy trak-
tuja uroczyscie ceremonie
zawarcia malzefistwa w USC?

Wiekszos¢ mtodych par
przywiazuje duzg wage do tej
uroczystosci, co wyraza sie
w odpowiednim stroju, dba-
tosci o uroczystg oprawe, fry-
zure i makijaz, panna mtoda
ma piekng wigzanke.

Nie wszyscy jednak dbaja,
by str6j byt uroczysty, przygo-
towany specjalnie na te szcze-
g0Ina okazje. Niektorzy wy-
gladaja tak, jakby wyszli
na spacer lub po zakupy i po
drodze wstapili do urzedu, by
wziac slub.

Jak ubieraja sie pary, ktore
zawieraja zwiazek malzen-
ski?

Bywa z tym bardzo r6znie,
w zaleznosci od upodoban i
zasobnosci portfela. Kobiety
zaktadajg eleganckie suknie,
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przewaznie w jasnym kolorze.
Niektore maja piekne biate, ty-
powo Slubne kreacje, a na gto-
wie stroik. MeZczyzni wyste-
puja w ciemnych lub czarnych
garniturach. Wszystko jest
Swietnie dobrane i dopiete
na ostatni guzik.

Czy ma pani wraZenie, Ze co-
raz wiecej par nie dba o uro-
czysty stroj?

Jedna czwarta pan mto-
dych staje na Slubnym kobier-
cu wnormalnej sukience, kto-
ra krojem i forma nie przypo-
mina Slubnych kreacji. Czesto
jest to skromny stroj, ktory dla
narzeczonych, jak wida¢, nie
ma wiekszego znaczenia. Nie-
ktorzy biorg Slub w dzinsach
i bawelnianej podkoszulce,
a inni w bejsbolowce. Jeszcze
kilka lat temu zadna para nie
odwazylaby sie tak ubrac¢iwy-
stapic¢ na wlasnym §lubie.
Jakie byly nietypowe kreacje?

Zdarza sie, ze w oryginal-
nym narodowym stroju bierze
Slub obcokrajowiec. Tak byto
w przypadku Szkota, ktory za-
tozyt kilt. Eodzka para moto-
cyklistow przyjechata do USC
motocyklem, pana mtoda wy-
stapita podczas ceremonii w
czarnych spodniach ze skory
iw biatym topie.

Rozmawiata Elzbieta Wlodarczyk

Nasze przepisy

Michat Kietliewicz
przyjechat z 11-letnim Biatym
na rehabilitacje z Piotrkowa.

Cieptawoda, od33do34 |
stopni, zmniejsza bol.
Opor wody powoduje,
Ze psu fatwiej sie chodzi.

FOT. tUKASZ KASPRZAK

POZYWNA | DIETETYCZNA SAtATKA CEZAR

KURCZAK, GRZANKI | PESTKI

Skiadniki:

@ jeden podwoijny filet z kur-
czaka

® dwie tyzki oliwy z oliwek

@ trzy tyzki masta

@ bagietka

@ jedna satata lodowa

® 40 g z0ttego sera

@100 g pestek dyni

® s0l, pieprz

Sos:

@ szesc tyzek oliwy z oliwek

@ lyzeczka musztardy Dijon

@ zabek czosnku

@ dwie tyzeczki soku z cytryny

Wykonanie:

Filet z kurczaka umy¢ipokroic
w cienkie paski. Usmazy¢ je
na patelni, az uzyskaja rumia-
ny kolor. W trakcie smazenia
doprawic sola i pieprzem.

Na drugiej patelni rozpuscic¢
masto i wrzuci¢ na nie pokrojo-
na w kostke bagietke, usmazyc
na ztocisty kolor na matym og-
niu. Wszystkie sktadniki wto-

aiatka doskonale
nadaje sie
na lunch.

FOT. MATERIAE PRASOWY.

zy¢ do miski, dodac¢ pokrojong
satate lodowa, pestki dyni, z6t-
ty ser pokrojony w wieksza
kostke.

Przygotowac sos. Do mniej-
szego naczynia wlac oliwe z oli-
wek, doda¢ musztarde, wycis-
nac czosnek, sok z cytryny.
Wszystko doktadnie wymie-
szaé, doprawic sola i pieprzem.
Polac gotowa satatke.

(MR)

MOTYWY 1 SYBOLE SENNE INTERPRETUJE tODZKA
WROZKA ANGELIKA LENARTOWICZ

Kiedy sni sie nam
choroba w szpitalu

Niedomagania zdrowotne
przezywane na jawie prze-
nikaja do krainy snéw

pod postacia choroby, bélu
lub innych motywéw koja-
rzonych z brakiem zdrowia.
Czasami brak higieny

snu moze spowodowac,

@ By¢ chorym to zapo-
wiedz trosk i zmartwien

z powodu niekomforto-
wych sytuacji w naszym
otoczeniu.

@ Przebywac w szpitalu ja-
ko pacjent zwiastuje niedo-
magania zdrowotne, kto-

Ze choroba doswiadczana
we Snie to tylko metafora,
ktora zmusza do refleks;i.
,»,Bytem chory we Snie, leza-
tem sam w jakims$ obcym
miejscu. Przyszedtlekarz,
powiedziat, ze bede opero-
wany. Wyszedt z tego po-
mieszczenia i dlugo nie
wracat. Nie czutem sie Zle,
ale zaczynatem sie bac.
Drzwi sie otworzyty i wesz-
ty pielegniarki, miaty co§

w reku. Potozyty na mnie
robaki, ktore zaczety wypi-
jac krew.”

CHOROBA we $nie symboli-
zuje i wskazuje na sytuacje
w zyciu lub relacje z ludzmi,
ktore mozemy nazwac

w przenosni jako ,,chore”,
niewygodne, udzielajgce sie
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rym warto sie przyjrzec.

® Odwiedzac kogos w szpi-
talu to znak, ze niebawem
dostaniesz zta wiadomos¢

z dalekiej podrézy lub taka,
ktéra wniesie radykalne
zmiany do twojego zycia.

©® Widzie¢lekarza - przepo-
wiada dobre zdrowie, duzo
sit witalnych oraz wszelakie
bogactwo i dobrobyt.

@ Szykowac sie do operacji
mowi o zbieraniu sit, gdyz
niebawem czeka cie powaz-
na walka o honor i pozycje
spoteczna.

@ Jesliistotna role we $nie
pelnia robaki, mozesz spo-
dziewac sie nieuczciwej gry
na polu zawodowym.
Szpital we $nie to zle wiado-
mosci:

innym i blokujace nas sa- ® wuczuciach - pozegnanie,
mych. ©® wkarierze - intrygi,

Jesli jednak w Snie nasza @ w zdrowiu - ostroznosc.
uwaga skon- (M)
centrowana = Jelre:

jestnakon- = Keiedy $nisi¢

kretnym, nie- -y do$é-

domagajacym

organie, spro-
bujmy na jawie nie przecho-
dzic¢ obok tego sygnatu obo-
jetnie.

Dla przypomnienia:
ROBAKI sygna-
lizujg przygne-
bienie i apatie

z powodu intryg,
ktore sg w twoim
otoczeniu. Najczesciej
zwiastuja fatszywe ro-
dowisko zawodowe oraz
trudnosci w udowodnieniu
swoich racji.

ik

Na pytania czekamy

od adresem:
sennik@expresg._lo_dz.pl
Jub na adres wroézki:

angelikawrozka@oz.pl
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